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НЕ ТОЛЬКО 
ОРУЖИЕМ  

издания военных лет  

Болезни обмена веществ, 
биохимия 



дистрофия алиментарная (голодная 
болезнь) – нарушение общего питания 
организма вследствие длительного 
недоедания, когда пища содержит 
недостаточное количество калорий, 
сравнительно с затрачиваемой энергией. 
после войны у дистрофии появилось еще 
одно – неофициальное название – 
«ленинградская болезнь» 



«Перед медицинской наукой в эпоху Отечественной 
войны стоят две огромные задачи: прежде всего 
максимально содействовать ведению войны возможно 
меньшей кровью — быстрее и лучше лечить раненых, 
возвращая их в строй, как военный, так и трудовой, 
максимально сохранять и восстанавливать 
трудоспособность; вторая задача — тщательно 
подмечать и изучать все то новое, что дает обстановка 
Отечественной войны.  
 
Нет сомнения, что наша медицинская наука в 
результате войны чрезвычайно обогатится как в 
понимании механизма возникновения заболеваний, 
так, в особенности, в получении новых могучих 
средств лечения и предупреждения заболеваний». 

Музей ПСПбГМУ им И.П.Павлова 

616.63 
А 500      Алиментарная дистрофия и  авитаминозы : научные  
          наблюдения за два года Отечественной войны /  
          Наркомздрав СССР ;  ответственный редактор И. Д.  
          Страшун. –  Ленинград :  Медгиз, Ленинградское  
          отделение, 1944. – 136 с. : граф. – (Ученые записки I  
          Ленинградского медицинского института им. акад. И. П.  
          Павлова). 



Кроме голода, людей ожидал еще один страшный враг – цинга, когда организму 
катастрофически не хватало витамина С.  
 
Сотрудники Ленинградского института витаминной промышленности разработали 
технологию получения витамина С из хвои. Благо, что вокруг города были леса. А 
подсказали эту идею архивы. Выяснилось, что еще в XVIII веке хвою использовали для 
лечения цинги и даже отправляли в аптеки стран Западной Европы. 
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616.63 
Л 487    Лепский, Е. М. 
                     Авитаминозы и гиповитаминозы /   
              Е. М. Лепский, Р. И. Лепская. – Казань :  
              Татгосиздат, 1944. – 88 с. – (В помощь  
              госпитальному врачу ; вып. 7). 

616.63 
Е 924     Ефремов, В. В. 
                     Авитаминоз и гиповитаминоз С     
               (Цынга) / В. В. Ефремов; Всесоюзный  
               витаминный комитет. – Москва :  
              Советская наука, 1942. – 75 с. 



«15—17-го мая 1943 года в городе Уфе состоялась конференция по витамину К, созванная 
Институтом Биохимии Академии Наук Украинской ССР и Народным Комиссариатом 
Здравоохранения Башкирской АССР. 
 
Конференция имела своей целью подвести итоги применения в лечебных учреждениях 
результатов исследований академика А. В. Палладина и группы сотрудников Института 
Биохимии Академии Наук УССР над витамином К; эти исследовании установили 
возможность с помощью аналога витамина К — метил-нафтохинона (названного 
академиком А. В. Палладиным витамином Кз) и нового, полученного академиком А. В. 
Палладиным, водорастворимого препарата викасола останавливать различные 
паренхиматозные и капиллярные кровотечения (как при пониженном, так и при 
нормальном содержании протромбина в крови) и ускорять заживление ран». 

613.2 
Я 783     Ярусова, Н. С. 
                    Определение содержания  
              витамина "C" химическим методом  
              / Н. С. Ярусова; Народный  
              комиссариат здравоохранения СССР,   
              Государственная контрольная  
              витаминная станция. – Москва ;  
              Ленинград : Медгиз, 1941. – 27 с. 

613.2  
В 540     Витамин К : труды Конференции по витамину К, созванной АН УССР и Наркомздравом БАССР в Уфе  
           15-17 мая 1943 г. / Институт биохимии АН УССР ; под редакцией А. В. Палладина. – Москва :  
          Издательство АН УССР, 1944. – 118 с. 



В годы Великой 
Отечественной 

войны для 
снабжения детских 

лечебно-
профилактических 

учреждений 
Наркомпищепром 

СССР 
ежеквартально 

отпускал 500 млн 
доз витамина D. 

Характерные изменения 
костей при рахите по 

рентгенограмме 

Витамин D-дефицитный (или алиментарный, классический) рахит - вызванный дефицитом витамина D и / или 
дефицитом кальция в пище, является наиболее частой причиной рахита. Патологический процесс локализуется 
при рахите, главным образом, в метафизарных зонах костей. 

618.9 
Л 487     Лепский, Е. М. 
                     Рахит и тетания рахитиков /  
               Е. М. Лепский. – Казань :  
               Татгосиздат, 1941. – 120 с. : ил. 
 
618.9 
Л 487    Лепский, Е. М. 
                    Рахит и тетания рахитиков /      
              Е. М. Лепский. – 2-е изд., испр. и  
              доп. – Москва : Медгиз, 1945. – 
              147 с. : ил.  
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// Известия. – 1944. – 19 июля. 
– С. 2. – Режим доступа: с 
компьютеров библиотеки 
университета. 

// Известия. – 1943. – 15 мая. – 
С. 2. – Режим доступа: с 
компьютеров библиотеки 
университета. 

// Известия. – 1943. – 29 июня. – С. 3. – Режим доступа: с компьютеров 
библиотеки университета. 

Коллекция газет 1941-1945 г.г., представленная  УБД «ИВИС»  



Великая Отечественная война 1941–1945 г.г.  привела к временному прекращению йодной профилактики, и 
распространенность эндемического зоба возросла до 4,1%. Возобновление профилактической программы 
снизило распространенность эндемического зоба к 1948 г. до 1,1%. 

616.008      Мелихов, П. Г. 
                        Базедова болезнь и ее хирургическое лечение  : диссертация на соискание ученой степени доктора медицинский наук / П. Г. Мелихов; 1-й Московский медицинский институт,   
                   Госпитальная хирургическая клиника им. А. В. Мартынова. – Москва ; Ленинград : Медгиз, 1941. – 128 с. : ил. 
616.63 
Р 344         Резницкая, Е. Я. 
                        Основной обмен и специфически-динамическое действие / Е. Я. Резницкая ; с предисловием В. М. Коган-Ясного. – Харьков : Украинский институт экспериментальной  
                  эндокринологии, 1941. – 276 с. : ил., черт.  
616.008 
Л 363         Левин, А. И. 
                        Эндокринная регуляция жирового обмена  : (роль поджелудочной железы и нижнего мозгового придатка) / А. И. Левин ; под редакцией и с предисловием Н. Н. Аничкова; 1-й  
                  Ленинградский  медицинский институт им. акад. И. П. Павлова. – Ленинград , 1941. – 238 с., [1] вкл. л. табл. : граф., табл. 
612.015 
Б 638              Биохимия мозга : сборник работ кафедры биологической химии / Горьковский медицинский институт им. С. М. Кирова ; под редакцией Г. Я. Городисской. – Горький, 1941. – 
                 212 с. : ил. 



Подготовила О. В. Дворникова 

616.008 
М 420      Медведева, Н. Б. 
                       Кортикалин : к учению о внутренней секреции коры надпочечника : пер. с укр. / Н. Б. Медведева ; с  
                 предисловием А. А. Богомольца и с резюме на английском языке ; Академия наук Украинской ССР, Институт  
                 клинической физиологии. – Уфа : Издательство Академии наук Украинской ССР, 1943. – 195 с. 
616.008 
Х 170        Халатов, С. С. 
                       Физиологическая эндокринная система и эндокринопатии в свете новой теории природы и происхождения  
                 гормональных начал / С. С. Халатов. – Москва : Медгиз, 1944. – 84 с. : ил. 
616.008 
А 234        Агаронов, А. М. 
                       Влияние тимуса и коры надпочечника на развитие матки / А. М. Агаронов ; Башкирский государственный   
                 медицинский институт. – Уфа : Башгосмединститут, 1941. – 128 с., [8] вкл. л. ил. : ил., диагр. 


